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BOLSAS DE SUPERMERCADO, BOTELLAS 
PLÁSTICAS Y OBJETOS VIEJOS O EN 
DESUSO. TODO ESTO SE ACUMULA 

EN LA CASA HASTA QUE UN DÍA NOS 
DECIDIMOS ATIRARLO, ¿Y SI LOS 
RECICLAMOS? ES UNA BUENA MANERA 
DE AHORRAR... Y CUIDAR EL PLANETA. 


gas MÁS MODERNOS CON SE ENCILLOS 
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anera inteligente de aho 


necesitamos 


primas nuevas, y también evitamos 
de energia y de agua que supone su fabnca 
ón Moy en día, hay muchas empresas y diseñadores 
de todas las áreas que están creando desarrollos nuevos 
con elementos reciciados. Y lo mejor es que nosotros po- 
demos hacer lo mismo en casa. Aquí hay vanas ideas 
para que podamos probar distintas técnicas de acuerdo 
a los matenaies que solemos acumular en casa: bolsas 
plásticas de supermercado, botellas de PET, bols de co- 
cina. Todo sirve para crear. Animémonos a la experiencia 
de reutilizar lo que ibamos a tirar o que tenemos guar- 
dado hace mucho tiempo. Le daremos alivio a nuestro 
bolsillo y un toque innovador a nuestra casa 


ALFOMBRITA TEJIDA AL CROCHET 


CON BOLSAS PLÁSTICAS DEL SUPERMERCADO 
Necesitamos: Bolsas (cantidad según el tamaño de al- 
fombrita que queramos). tijera y gancho crochet o 2 aguas 
nümero 9 o 10 


TENEMOS, EVITAMOS 
TOS O MATERIAS PRI- 


MAS NUEVAS Y CONSUMIR MÁS ENERGÍA Y AGUA 


Pasos: Tomemos una bolsa, recortemos las manijas y la 
base. Luego debemos doblaria en sentido vertical en cua- 
tro partes. Es decir a la mitad, y luego otra vez a la mitad. 
Cuando esté así doblada, recortemos tiritas de entre 2 y 3 
centimetros de ancho. Al extenderias, tendremos numero- 
sas orcunferencias que uniremos entre sí para conformar 
el hilo con el cual tejeremos. Para unirlas, coloquemos una 
circunferencia abierta y luego otra encimada a esta en algu- 
na parte de su curva. Pasemos la circunferencia que quedó 
abajo por arriba de la otra primero y después por debajo 
de si misma hacia el otro extremo. Luego ajustemos para 
que se unan las cintas. Repitamos esto tantas veces como 
cintas tengamos. Cuando todas las cintas estén unidas po- 
demos ovillarias sobre un cartón para que luego nos resulte 
más sencillo al tejer. Con esto, ya estaremos listos para ha- 
cer la alfombrita. Usemos agujas o un gancho crochet. Tame 
bién podemos hacer un camino para la mesa o una corina. 


LÁMPARA CASERA 
CON UN BOL DE COCINA 
Necesitamos: Un bol transparente de 24 centímetros 
diámetro, una compotera plástica de 11 centimetros. 
diámetro, flores y hojas de helecho secas 
dejemos las hojas varios días entre papel 
peto eriba), pegernenio finegarenta: necu 


. 
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Pasos: Calentemos la punta d 
3 baso del bol en el contr jam 

peguemos las flores y las hojas previamente 

briendo el interior del bol y apiiquemos sob 

manos de bamiz en aerosol. Quedará un efecto esr 
Reforcémosio con dos manos más d miz opaco. Perfore- 
mos el centro de la compotera y pintémosia con la goma laca 


y la purpurina. Coloquemos la compotera sobre la base del 
bol, pasemos el cable con la conexión eléctrica por ambos 
orificios y obtendremos una hermosa lámpara de flores. 


LAMPARA RECICLADA CON TELA 
N UNA LÁMPARA DE CASA VIEJA 
Necesitamos: Una pantalla vieja, tela de algodón estam- 
pada, lápiz, un pincel plano y ancho, pegamento blanco. 
Pasos: Estiremos la tela sobre una mesa. Apoyemos la 
pantalla acostada, girémosla y marquemos todo el contor- 


no usando el lápiz. Recortemos la tela dejando un cen- 


CUANDO QUEREMOS CAMBIAR LOS AMBIENTES DE LA CASA, 
EN GENERAL LO PRIMERO QUE PENSAMOS ES EN CAMBIAR 

EL COLOR DE LA PINTURA DE SUS PAREDES. PERO EXISTEN 

OTRAS TÉCNICAS QUE SIRVEN PARA RENOVARLAS. 


No solo podemos reciclar los objetos que tenemos en nuestra casa c malo 
so elaborarlos desde cer» con matenales que humos acumulande -e que 
conseguimos fáclmente- y algunas técnicas sencillas. Tambsin es posible 
renovar la propia estructura de nuestra casa con trucos süper simples. 
Per ejemplo, las paredes de nuestro cuarto o el de los chicos a las de algún. 
sector del Uving comedor, podernos modernizarias empleando tan salo 
stickers autoadhesivos para decoracón fa cantidad necesara para cubrir 
la superficie que queremos renovar! un lápiz y una espátula plástica. 

Con estos matenales y un poco de creatividad e imaginación poderes. 
dotar a las paredes de los ambsentes de nuestra casa de nuevos diseños. 
que las renueven y les den un toque de vida. Es un recurso que se acomoda 
atodos los gustos y cars no bene miles, ya que también podemos otilzarto 
para renovar los azulejos del baño o de la coca. 


Pincelemos toda la pantalla con 
game: apoyémosia sobre la 
tela recortada y girémosia hasta envotvería completamen- 
te con esta. Dejemos secar Luego hagamos pequeños 
cortes verticales a lo largo del centimetro que amarres oe 
margen. Pincelemos con pegamento el borde mtemo de 
'a pantalla y doblemos la tela sobre este para hacer la ter- 


riba y abajo 


je manera generosa. 


minación. 


CORTINA DE BOTELLA DE PET 

ON B LLAS DE PLASTICO 
Necesitamos: Botellas plásticas de igual tamaño. era. 
clips, aguja gruesa, argollas y barral de cortina 


Pasos: Conemos las bases de las botellas con la fiera. 
Con la aguja, hagamos cuatro pequeños orificios equidis- 
tantes en el borde de cada base. Unamos las bases con 
los cips enganchándolas por las perforaciones. Pongamos 
las argollas en la parte superior y pasemos el baral de la 
cortina a través de estas. 


REVISTERO DE PARED DE BOTELLAS PLASTICAS 
CON SOTELLAS DE PET 

Necesitamos: Seis botellas de PET de dos litros, istón de 
madera o de plástico. 


Pasos: Cortemos la parte superior de las botellas. Alor- 
nillémosias a un listón formando una columna y a su vez. 
coloquemos este en la pared. Luego podremos acomodar 
las revistas o el diano del día en cualquiera de los ses pe- 
queños buzones que conforman nuestro revistero. 


CON MATERIALES QUE SOLEMOS ACL 
LAR EN EL HOGAR, PODEMOS DARLE 
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ALIVIO A NUESTRO BOLSILLO Y UN TOQUE 


INNOVADOR A NUES 


re que los 
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tusiasmamos ya 
> nos aburri 

ien que estos 

a damos signos 

o pronunciado 
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s de ellos o los acondicionamos para 


Una vanable importante para decidir es la económica 
En general. reciciar resulta más barato que comprar 
un mueble nuevo Por eso, si la alternativa elegida es 
la primera, es importante que conozcamos que exis- 
ten muchas opciones para modemizar y embellecer 
nuestros muebles de manera sencilla y a bajo costo 
Veamos 


MUEBLES PINTADOS 

MATERIALES Lija fina, rodillo de lana y esmalte sati- 

nado 

Paso por paso: Preparemos la superficie con la lja de- 
teniéndonos donde encontremos restos del esmalte o 
el bamiz viejos, o bien marcas de cualquier tipo. Luego 
apiiquemos el esmalte satinado usando el rodillo de lana 
Quedará bien pintar algunos detalles de un color distinto. 


ADEMÁS DE LUCIR RELUCIENTES, LOS 
MUEBLES RENOVADOS VOLVERÁN A 
ENTUSIASMARNOS Y NOS HARÁN AHORRAR 


EL DINERO QUE CUESTAN LOS NUEVOS. 


MUE DECORADOS CON PAPEL PINTADO 
MATERIALES: Papel pintado, tijera, brocha gruesa y 
pegamento o cola. 

Paso a paso: Existen varias opciones. Podemos forrar 
todo el mueble o solo una parte, combinar distintos pa- 
peles, empapelar de manera uniforme o recortar sobre 
el papel formas y hacer un diseño con ellas. Peguemos 
utilizando la brocha y la cola. Otra opción es aplicar una 
imagen sola: un dibujo, foto, frase o palabra recortada. 


| 


MUEBLES FORRADOS CON TELA 

MATERIALES: Tela de varios colores y estampados, 
engrapadora, cinta, pegamento para telas. 
Paso a paso: Sobre el marco de un espejo o un por- 
tarretratos, por ejemplo, podemos combinar y aplicar 
un diseño de tela. Sujetémosia con la grapadora en el 
sitio elegido. Para conseguir una buena terminación, 
apliquemos la cinta sobre la línea de grapas con el 
pegamento. 


MUEBLES MODERNIZADOS CON VINILO 
MATERIALES: Lija, pintura y vinilos. 

Paso a paso: Apliquemos una mano de pintura sobre la 
que luego resaitarán los vinilos. Con la superficie prepa- 


el motivo que nos guste. Una tercera opción es recortar- 
los nosotros mismos sobre cualquier plancha de viniio 
hiso o estampado. 
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* Al lavar ia vajilla, o bien las frutas, verduras y otros 


paso de agua mientras enjabo- 


podamos. O lavemos usando 
»» agua enjabonada y otro con agua limpia 


descongelar los alimentos, dejémosios en la 


ante algunas horas. No los pongamos bajo 
de agua corriendo. 


dd 


mgamos a funcionar la lavadora o el lavaplatos 
solo cuando ya estén llenos. El primero gasta 100 litros 
y el segundo 40 en cada uso. También usan energía 


para calentar el agua y por eso conviene lavar con agua 
tria 


* S compramos una lavadora elijamos un modelo de 
bajo consumo. Se estima que ahorran una medía de 12 
mil litros al año de agua por casa 


* Démonos una ducha en lugar de un baño de inmersión. 
Esta consume entre 50 y 100 litros de agua, mientras 
que el baño requiere entre 150 y 250. Podemos ahorrar 
aún más si cerramos el grifo mientras nos enjabonamos 
y si colocamos difusores (aireadores) que reducen la 


SIEMPRE QUE PODAMOS CERREMOS LA CA- 
NILLA ABIERTA, CONSUME 10 LITROS DE AGUA 
POR MINUTO. LO MEJOR PARA MODERAR SU 
USO ES USAR UN VASO O UN BALDE. 


antidad de agua consumida. Los grifos monocomando 
son más eficientes en el uso de agua y permiten cortar la 
ducha y volver a abriría sin tener que volver a ajustar la 
temperatura del agua 


* Al lavamos los dientes o afeitamos, no dejemos el 
agua comiendo, ya que un grifo abierto consume 10 litros 
de agua por minuto. 


* Reparemos enseguida los grifos y cañerías que go- 
tean o están averiados. Se calcula que pierden cerca 
de 30 litros de agua diarios 


* Fiémonos de no descargar el depósito del inodoro 
innecesariamente. Utiliza entre 8 y 10 litros de agua por 
vez. Ya existe un inodoro que usa el agua del lavatorio 
o de la ducha para este propósito. 


EN EL JARDÍN O EL BALCÓN: 


* Pongamos plantas autóctonas, que requieren menos 
agua 


* Reguemos al amanecer o al atardecer, porque si lo ha- 
cemos durante el mediodía se evapora cerca del 30% del 
agua. 


iI TODA LA CASA 


* Para limpiar los pisos, paredes y vidrios de la casa, 
utilicemos dos baldes: uno con agua con jabón para lavar 
y otro con agua limpia para enjuagar. A su vez, podemos 
reutilizar esta agua jabonosa para limpiar los inodoros y 
la limpia para regar las plantas. 


* El agua de remojo de la ropa es aprovechable para 
limpiar los pisos. 


* Barramos los patios, las terrazas y la calle con una 


escoba, no con la manguera. Si hace falta mojar recurra- 
mos a un balde con agua. 


EL AGUA DE REMOJO DE LA ROPA 
ES APROVECHABLE PARA 
LIMPIAR LOS PISOS. 


or sistema que 
, en una misma 
área, mantener 4 zonas 
con temperaturas distintas 
y espacios variables. 
Experimente la máxima 
flexibilidad para sus 
necesidades de espacio 
y temperatura. 
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